学科研究水平
	5—1 本科生培养情况：2006年至2011年招收本科生1143人 ，毕业798人。

	5—1—1 本学科点获得的省级以上“本科教学质量与教学改革工程”项目情况

	2006以来，本学科点在全体成员的共同努力下，获得省级以上“本科教学质量工程项目”16项：
1. 湖南省社会体育指导员培训基地（2006）；
2. 贯彻《学校体育工作条例》优秀学校（2006）；
3. 121人才第三层次人选1人（2007）；
4. 社会体育专业――湖南省重点建设专业（2008）；
5．健身健美――省级精品课程（2008）；
6. 省教学名师1人（2008）；
7.《健身美体设计》获湖南省社科优秀著作立项资助(2008) ；
8. 社会体育专业――湖南省特色专业（2009）；
9. 2005－2008年度全国群众体育先进单位（2009）；
10. 湖南省教学成果二等奖（2009）；
11. 2010年湖南省普通高校学校体育工作先进单位（2010）；
12. 省级优秀教研室（2010）；
13. 湖南省体育教育专业教学基本功大赛一等奖；
14. 湖南省青年教师教学比武三等奖（2011）；
15. 省级优秀学科带头人1个（2011）；
16. 首届湖南省普通高校教学奉献奖（2011）；

	5—1—2 本学科点的专业建设情况

	本学科点现有社会体育和体育教育两个本科专业，以“立足湖南，面向全国，培养与城市发展、区域经济发展相适应的高级应用型专门人才”为专业改革和建设指导思想，以培养 “厚基础，宽口径、强能力、高素质、适应能力强”的高级应用型人才为专业改革和建设目标；坚持专业教育与经济建设相结合、理论教学与社会实践相结合、科学研究与社会服务相结合的专业办学宗旨，加强专业办学与相关企业和政府职能部门的联系和合作，结合地方经济发展特点，加强服务地方经济和社会发展需求的特色课程的开设门类和开设水平；在人才培养上，加强实践类教学环节的管理，加强课程体系建设，深化教学内容和教学手段的改革，以理论教学为基础，以实践教学为突破口，形成特色和优势，将现有的两个专业基本办成了特色较鲜明、社会影响力较大大的专业人才培养基地。
1. 专业建设成效显著，综合影响力不断提升。“十一五”期间，社会体育专业、体育教育专业先后通过学位点验收，并且社会体育专业先后被确定为湖南省重点建设专业（2006年）和全省唯一一个社会体育特色专业（2008年）。招生规模保持稳定（年均193人），就业率保持在91%以上；教师主持和承担科研项目74项，包括国家级 1项，省部级20项，省级教改立项6项；教师共发表本专业学术论文302篇，其中SCI收录1篇，EI收录4篇，ISTP收录9篇，CSSCI收录21篇。在《人民日报（理论版）》、《中国体育科技》、《北京体育大学学报》、《体育学刊》、《体育文化导刊》等体育核心期刊发表论文31篇；获益阳市社科成果一、二、三等奖4项，科技进步奖3项等。
2. 形成了明确的专业指导思想和专业特色。社会体育专业完成了三次人才培养方案的修订，体育教育专业完成了二次人才培养方案的修订。新培养方案重优化调整了课程设置，突出了学生应用能力和实践动手能力的培养，设置了体现学生能力培养的课程群，形成了“知识、能力、素质”三位一体的培养架构。
3. 构建了以专业基本教学内容为基础，理论与实践相结合，专业教学与应用型技能培训融为一体的灵活开放的新型课程体系。加强专业课程建设，形成一批特点突出、教学质量高的特色课程。“十一五”期间，获1门省级精品课程立项和3门校级精品课程立项；主编教材6部，3本教材获校级优秀教材二等奖；获省教改立项6项（见附件），校教改立项16项，发表教研论文36篇，获省教学成果二等奖1项，校级教学成果一、二、三等奖8项；所有必修课程建立了试卷（题）库；采用启发式、讨论式、案例式教学方法，培养学生创新能力；深化教学改革与管理，教学研讨与交流规范化、日常化。
4. 制定了较完善的教师管理规定和奖惩制度。高级职称比例达53.7%，硕士及以上学历教师人数达63.4%，35岁以下教师88%具有硕士以上学位；培养博士2名，在读博士2名，2名教师做国内访问学者，1名教师获省校级青年骨干教师，1名获省级教学名师，1人获新世纪121第三层次人选；建立了鼓励教师进修培训和聘请行业专家教学的制度；教师参加各种学术会议37人次；高级职称教师全部为本科生上课，年轻教师均实行“导师制”。
5. 强化了学生实践、创新能力培养，增大了“三性”实验比例，积极开展大学生开放性和创新性项目研究。获校级大学生研究性与创新性项目立项4项，大学生科技创新项目5项；建设了19个较为稳定的校外实习基地，校内实习实训场所4处。加强了对实践教学的领导与监控，成立实践教学领导小组，严格执行实践教学计划，从师资到课时都得到保障，确保实践教学质量。

	5—1—3 本学科点的本科生学科竞赛及获奖情况（含大学生创新项目）

	1. 本学科点本科生学科竞赛情况：（详情见附件）
2006年以来，体育学院组织的运动队代表学校参加省级以上运动竞赛，取得了令人瞩目的成绩：共获金牌49枚、银牌44枚、铜牌40枚。
2．本学科点本科生获奖情况：
(1）本科生毕业论文获一等奖4个、二等奖5个、三等奖15个，团体二等奖两次；
(2）本科生基本功大赛获省级团体总分一等奖，运动技能一等奖，基础理论知识二等奖，田径第一名，篮球第二名；
(3）反映学生综合能力等方面情况的省级以上奖励19项。
3. 大学生创新项目共计9项，具体是：
(1）《湖南城市学院大学生健康体适能监控指标选择与应用研究》，2009，指导教师：李志宏、赵丹；
(2）《基于顾客价值的益阳商业健身俱乐部营销模式创新研究》，2009，指导教师：舒宗礼；
(3）《基于消费动机的益阳市商业健身俱乐部会员服务满意度研究》，2010，指导教师：夏贵霞；
(4）《益阳市学校体育伤害事故现状与归责问题研究》，2010，指导教师：柳春梅；
(5）《益阳市城区中学开展阳光体育运动的现状与长效机制研究》，2010，指导教师：舒宗礼；
(6）《商业健身俱乐部会员流失分析及对策研究》，2011，指导教师：夏贵霞；
(7）《湖南省县域体育发展模式创新研究》，2011，指导教师：吴明华；
(8）《网球双手反手击球中左右手力量分布的实验研究》，2009，指导教师：燕成；
(9）《益阳市学校与社会体育资源共享探索》，2009，指导教师：董喆；

	5—2  研究生培养情况：2006年至2011年招收博士生 0人 ，授学位0 人；招收硕士生14人，授学位13人。

	5—2—1  本学科点研究生在读期间发表论文、出版专著情况

	 
	在国内公开出版学术期刊上发表论文数
	在国外学术期刊上发表论文数
	收录SCI、EI、ISTP、SSCI、CSSCI、A&HCI、 Medline论文数
	出版
专著数

	博士生
	0
	0
	0
	0

	硕士生
	26
	 
	 
	 

	5—2—2 本学科的学位点建设情况

	硕士学位联合培养点的建设：
2004年与上海体育学院联合办学——研究生课程班，有12人参加学习，到2008年有11获硕士学位。
2005年起与吉首大学联合培养全日制硕士3人。
2011年10月与湖南师大签订联合培养协议，体育学院为湖南师大硕士生联合培养基地。

	5—2—3  本学科点研究生在读期间取得的重要科研成果及学位论文获奖情况（限填省部级以上）

	本学科点学位论文抽检情况：2006—2010年共抽查  篇；A等  篇；B等  篇；C等  篇；D等  篇。        

	研究生
姓  名
	导师
姓名
	成 果 或
论文名称
	鉴定单位或颁奖部门
与等级、时间
	排名

	曹  阳
	杨  斌
	瑶族长鼓舞与全民健身运动
	科技信息2007-08-05
	第一

	曹  阳
	杨  斌
	湘西苗族农村妇女对民族传统体育再传承的价值与对策
	宜春学院学报 2008-12-25
	第一

	曹  阳
	杨  斌
	湘西地区民族传统体育与现代化的互动发展
	重庆科技学院学报(社会科学版) 2008-11-10
	第一

	李小琼
	杨  斌
	民族高校构建民族传统体育环境的路径思考
	中共郑州市委党校学报 
2010-04-20
	第一

	李小琼
	杨  斌
	农村中小学体育教师应利用现代远程体育教育资源
	天津市经理学院学报
 2010-04-15  
	第一

	唐海鸥
	唐吉平
	武德对大学生的德育价值研究
	科技信息 2009-07-25
	第一

	唐海鸥
	唐吉平
	吉首市中学生亚健康现状调查与对策研究
	科技信息 2009-11-25
	第一

	杨  斌
	舒盛芳
	湖南城市体育服务业发展对策研究 
	成都体育学院学报
2008-06-20
	第一

	杨  斌
	舒盛芳
	湖南城市体育服务业现状研究 
	体育文化导刊2008-05-23
	第一

	唐吉平
	戴金彪
	影响羽毛球运动员文化学习的因素及对策 
	湖南城市学院学报2006-05-20
	第一

	燕  成
	章建成
	湖南省中小学体育教师对心理健康教育认知与评价的调查分析 
	体育学刊 2008-07-28
	第一

	燕  成
	章建成
	歧异与救赎:中国足球文化的重建 
	广州体育学院学报2008-05-28
	第一

	燕  成
	章建成
	对高校体育社会功能的再思考 
	浙江体育科学 2007-11-15
	第一

	燕  成
	章建成
	论高校体育的社会功能
	株洲师范高等专科学校学报
2007-10-15
	第一

	燕  成
	章建成
	论高校体育的社会功能
	湖南城市学院学报2007-07-20
	第一

	燕  成
	章建成
	基础教育管理中的理念障碍及对策 
	教学与管理2006-08-20
	第一

	燕  成
	章建成
	新课标实施中心理健康教育的研究现状与展望 
	河北体育学院学报2006-06-20
	第一

	燕  成
	章建成
	体育教师自我否定行为的心理实质
	中国成人教育2006-02-15
	第一

	汤  华
	刘无懿
	我国足球俱乐部官方网站设计研究 
	广州体育学院学报2009-05-28
	第一

	汤  华
	刘无懿
	试论篮球比赛中对时间的控制和时间差的应用 
	体育世界(学术版) 2008-10-25
	第一

	曾卫平
	肖焕禹
	健美操与女大学生终身体育习惯培养 
	体育科技文献通报2006-07-20
	第一

	曾卫平
	肖焕禹
	关于素质教育在体育课中实施的反思
	体育世界2006-04-25
	第一

	许  进
	戴金彪
	益阳市羽毛球俱乐部现状调查与研究 
	体育科技文献通报2008-11-20
	第一

	许  进
	戴金彪
	益阳市社区体育开展现状调查与分析 
	体育科技文献通报2007-04-20
	第一

	夏琼华
	付企明
	三级跳远第二跳动作特征及错误分析 
	军事体育进修学院学报
2006-04-25
	第一

	夏琼华
	付企明
	我国体育志愿者非营利组织模式探究 
	湖北体育科技2006-03-30
	第一

	夏琼华
	付企明
	计算机技术在运动训练及竞赛中的运用
	湘潭师范学院学报(自然科学版) 2006-03-25
	第一

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 

成果转化情况

  
	序号
	咨询调研报告名称
	采纳部门及时间
	完成人

	1
	长株潭城市群体育产业发展战略研究
	湖南省体育局（2011.10）
	吴明华

	2
	社会转型期湖南羽毛球业余训练发展战略
	湖南省羽毛球中心；
全国羽毛球训练基地安化羽毛球学校（2007.10）
	唐吉平

	3
	省羽毛球后备人才培养现状与可持续研究
	湖南省体育局（2006.7）
	杨  斌

	4
	体育强国建设中的少数民族体育发展研究
	国家体育总局（2009.10）
	杨  斌

	5
	把握竞走技术关键，实施身体素质技术化训练
	国家竞走队（2007.8）
	周振华

	6
	国家竞走队部分运动员日常训练技术表现分析---技术监测
	国家竞走队（2006.6）
	周振华

	7
	国家竞走队队员在全国竞走锦标赛上技术表现分析---技术监测
	国家竞走队（2006.8）
	周振华

	8
	全国竞走冠军赛竞走技术解析报告  -------竞走运动员技术风格与特点
	国家竞走队（2006.11）
	周振华

	9
	关于我国优秀竞走运动员训练监控的探讨
	国家竞走队（2006.2）
	周振华

	10
	备战08奥运国内外竞走竞技实力动态分析
	国家竞走队（2006-2008）
	周振华

	11
	男子20公里组训练负荷统计分析报告
	国家竞走队（2006.7）
	周振华

	12
	国家竞走队贯彻“六到位”管理方案讲稿​ 
	国家竞走队（2005.12）
	周振华

	13
	国家竞走队备战08奥运高原训练模式研究---高原训练
	国家竞走队（2006.12）
	周振华

	14
	国家竞走队女子20公里部分队员06年准备期训练负荷特点分析
	国家竞走队（2007）
	周振华

	15
	主持《王魁竞走训练理念的传承与发展》
	国家竞走队（2011.3）
	周振华

	16
	拉练式高原竞走训练过程案例分析
	国家竞走队（2011.9）
	周振华

	17
	《长距离项目乳酸阈训练》
	国家竞走队（2011.11）
	周振华

	18
	我国优秀竞走运动员训练过程控制理论与实践
	国家竞走队（2011.3至今）
	周振华

	19
	《功能动作训练》理论与实践指导
	国家竞走队（2011.11至今）
	周振华


 

2012年学科点人才培养情况
	4—1  本学科点研究生在读期间发表论文、出版专著情况

	 
	在国内公开出版学术期刊上发表论文数
	在国外学术期刊上发表论文数
	收录SCI、EI、ISTP、CSSCI论文数
	出版专著数

	博士生
	 
	 
	 
	 

	硕士生
	2
	 
	 
	 

	4—2  本学科点研究生在读期间取得的重要科研成果及学位论文获奖情况（限填省部级以上）

	研究生姓名
	导师姓名
	成 果 或论文名称
	鉴定单位或颁奖部门与等级、时间
	排  名

	万忠伟
	杨斌
	论文：贺龙体育思想对促进体育人才素质的作用
	市场体育与科学2012.12
	第一

	刘艳
	唐吉平
	论文：岳阳市城乡中学生健康危险行为的比较研究
	安徽体育科技2012.12
	第一

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


2012年学科点科研成果转化情况 

 

  

	序号
	专利名称
	授权单位及时间
	完成人

	 
	 
	 
	 

	序号
	转让成果名称、合同金额
及实际到帐金额
	接受成果单位及时间
	完成人

	1
	以实践课程体系改革为重点，推动社会体育专业改革与建设
	湖南城市学院  2012/11
	唐吉平

	2
	社会体育专业课程改革与实践研究
	湖南城市学院  2012/11
	李志宏

	3
	大学生健身能力培养与人的发展
	湖南城市学院  2012/11
	刘剑

	4
	城市职业女性健身健美体育可持续发展研究
	益阳市总工会  2012，6
	杨斌

	5
	城市职业女性身体塑造与健身消费现状研究
	益阳市总工会女职工委员会  2012，6
	杨斌

	 
	 
	 
	 

	序号
	咨询调研报告名称
	采纳部门及时间
	完成人

	1
	王魁竞走训练理念
	国家田径管理中心 2012/10
	周振华

	2
	拉练式高原竞走训练实验研究
	国家田径管理中心 2012/03
	周振华

	3
	罗马尼亚外教中长跑训练报告
	国家田径管理中心 2012/04-
	周振华


 

 

